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OBJECT I F

notre
25 ans
d’expérience

pour accompagner 
tous les publics : 

citoyens, collectivités, 
institutions, professionnels 

du bâtiment  
et de l’énergie, associations relais,  
acteurs de l’éducation populaire, ...

 

l’équipe
propose une palette 

d’approches pédagogiques 
à destination de tous les publics, 

afin de faciliter l’appropriation 
des questions énergétiques. 

Ces modes d’intervention favorisent 
l’information, le passage à l’acte 

et le changement de comportement.

Noura Assal
noura.assal@hespul.org

Votre 

contact

14, place Jules Ferry, 69006 Lyon
Tél. : +33 (0)4 37 47 80 90

Courriel : info@hespul.org
www.hespul.org

 @hespul
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Hor Aires d’ouverture: 

Du lundi au vendredi 
- 

De 9h à 12h30 et de 14h à 17h30 

Le cHANgemeNt cLimAtique, késAko ?

Objet : comprendre le changement climatique 
Cible : collectivités, grand public, associations, établissements 
scolaires

Objet : Sensibiliser à l’impact environnemental de notre 
consommation quotidienne et aux gestes simples permettant de 
réduire cet impact 
Cible : grand public, familles, associations

quANd je mANge, j ’Agis sur moN eNviroNNemeNt

Objet : Montrer l’impact de l’alimentation sur l’économie, 
l’environnement et la santé 
Cible : collectivités, grand public, associations, établissements 
scolaires (à partir du colllège)

Les gestes simpLes

Objet : Sensibiliser aux gestes simples du quotidien pour 
économiser les énergies
Cible : Collectivités, établissements scolaires, grand public, 
associations

L A réNovAtioN performANte

Objet : Mode d’emploi pour rénover son logement et le rendre 
performant des points de vues énergétique et du confort 
Cible : grand public adulte

réNover

Objet : Donner des clés pour une rénovation réussie 
Cible : Collectivités, grand public, associations

se dépL Acer AutremeNt, oN est tous gAgNANts !

Objet : Réfléchir à notre mobilité 
Cible : Collectivités, établissements scolaires, grand public, 
associations

climat

rénovation - 
construction

éco-consommation 
& éco-gestes

mobilité
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L’éco - coNsommAtioN, c’est pAsser à L’ActioN !

LA procédure de prêt

Hespul met plusieurs expositioNs AiNsi que du mAtérieL à disposition. Ces expositions 
et ce matériel doivent être retirées au bureau de Lyon pendant les horaires d’ouverture.

une coNveNtioN de prêt est signée  entre l’association Hespul et l’emprunteur.

les modALités de prêt  sont précisées pour chaque exposition.

four soL Aire et pAr AboLe soL Aire

jeu de L A roue

matériel

jeux de société

mAquet te iNter Active
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des tHémAtiques d’ActuALité :  Changement climatique, consommation d’énergie, 
fonctionnement des énergies renouvelables , réflexion sur notre manière de consommer... Autant 

de thèmes pour aborder les questions contemporaines de l’énergie. 

convention de prêt p. 10 - 11

https://twitter.com/hespul


comprendre le changement climatique 

collectivités, grand public, associations, 
établissements scolaires

l’exposition sur le cHangement climatique  permet de 
mieux comprendre ce phénomène complexe et d’en mesurer les 
conséquences, faits et chi"res clés à l’appui. Une présentation 
claire et colorée qui s’adresse à tous les publics !

9 kAkémoNos AutoportANts :
Panneau 1 : Un phénomène complexe en marche
Panneau 2 : Une problématique mondiale
Panneau 3 : Le GIEC, qu’est-ce que c’est ?
Panneau 4 : Les impacts déjà visibles
Panneau 5 : Les impacts déjà visibles sur l’océan et le littoral 
Panneau 6 : Les impacts visibles sur la biodiversité
Panneau 7 : 
Panneau 8 : 
Panneau 9 : Patrimoine culturel et changement climatique

sensibiliser à l’impact environnemental 
de notre consommation quotidienne 
et aux gestes simples permettant de 
réduire cet impact 

grand public, familles, associations

après l a socitété de (sur)consommation, et si on 
passait à l’éco - consommation ?  Et si on devenait 
consomm’acteur ? Cette exposition nous montre le 
lien entre consommation et environnement, et nous 
donne des pistes pour comprendre et pour agir. 

11 moduLes iNterActifs + 2 kAkémoNos 
AutoportANts :

L’e"icacité d’une lampe ne se mesure plus en watt
D’où viennent nos fruits et légumes ?
Ma boîte aux lettres n’est pas une poubelle
Les labels s’en mêlent
Pour choisir un produit, intéressons-nous à sa vie
L’usage unique, c’est pas systématique
Ils sont toxiques, vous ne les mangeriez pas ! Et 
pourtant...
Les papiers s’emballent
Moins de suremballage, un argument de poids
Pourquoi jeter quand on peut réparer
Une nouvelle vie pour nos vieux objets

montrer l’impact de l’alimentation sur 
l’économie, l’environnement et la santé 

collectivités, grand public, associations, 
établissements scolaires (à partir du colllège)

Cette exposition, conçue par France Nature Environnement 
Midi-Pyrénées, aborde de manière claire et synthétique 
l’impact de l’alimentation sur l’économie, l’environnement et la 
santé. Elle s’attache à montrer que tout est lié. En s’appuyant 
sur des chi"res et des phrases clé, elle met en valeur le pouvoir 
que peut exercer le consommateur sur le devenir de l’industrie 
agroalimentaire et de la biodiversité. L’exposition propose 
également des astuces pour limiter l’impact de l’alimentation 
: privilégier la consommation de produits issus de l’agriculture 
biologique, limiter sa consommation de viande, composter les 
produits verts...

Les 12 pANNeAux de L’expositioN : 
Panneau 1 : Sommaire 
Panneau 2 : Tout est lié
Panneau 3 : Alimentation et santé
Panneau 4 : Alimentation et déchets
Panneau 5 : Alimentation et économie sociale et solidaire
Panneau 6 : Alimentation et agriculture 
Panneau 7 : Agriculture et aménagement du territoire
Panneau 8 : Agriculture et biodiversité 
Panneau 9 : Agriculture et eau 
Panneau 10 : Agriculture et énergie
Panneau 11 : Menu conventionnel
Panneau 12 : Menu éco-conso

sensibiliser aux gestes simples du quotidien 
pour économiser les énergies

collectivités, établissements scolaires, grand 
public, associations

à l a maison, l’énergie est dépensée de tous les côtés ! 
Comment réduire le montant de ses factures ? Des gestes 
simples, concrets et e"icaces pour économiser l’énergie. 
Retrouvez conseils et astuces et réduisez votre consommation 
d’énergie au quotidien. 

Les 12 pANNeAux de L’expositioN : 
Panneau 1 : 19°C le jour, 16°C la nuit, c’est su"isant
Panneau 2 : Fermez bien les volets et rideaux le soir !
Panneau 3 : Entretenez vos équipementds !
Panneau 4 : Prenez une douche plutôt qu’un bain 
Panneau 5 : Attention aux fuites !
Panneau 6 : Couvrez les récipients !
Panneau 7 : Dégivrez fréquemment vos appareils
Panneau 8 : Choisissez un éclairage plus économe !
Panneau 9 : L’utilisation d’un lave linge coûte ausi cher que 
son achat
Panneau 10 : Attention aux veilles !
Panneau 11 : Pour votre électroménager, choisissez la 
bonne couleur !
Panneau 12 : L’énergie la moins chère est celle que l’on ne 
consomme pas
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Le cHANgemeNt cLimAtique, késAko ?

L’éco - coNsommAtioN, c’est pAsser 

quANd je mANge, j ’Agis sur moN eNviroNNemeNt

Les gestes simpLes

Le 
changement 

climatique

KESAKO ? 

Un PHÉNOMÈNE   
      complexe en marche

En 2012, la température moyenne planétaire a progressé de 0,89 °C  
par rapport à la moyenne du XXe siècle. Elle pourrait augmenter 
jusqu’à 5,3 °C au cours du XXIe siècle si nous ne maîtrisons pas  
nos émissions de gaz à effet de serre.

 Les gaz à effet de serre contenus dans l’atmosphère ont un rôle important dans 
la régulation du climat. Ils empêchent une large part de l’énergie solaire (les rayonne-
ments infrarouges) d’être renvoyée de la Terre vers l’espace. C’est l’effet de serre. Grâce 
à lui, la température moyenne sur Terre est d’environ 15 °C. Sans lui, elle serait de -18 °C.

L’effet de serre

Les épisodes météorologiques 
exceptionnels (la survenue d’un 
hiver rigoureux ou d’un été pluvieux) 
ne font qu’illustrer la variabilité  
du climat à court terme (saison, 
année). Cela ne remet pas en cause 
la tendance au réchauffement sur 
le long terme.30 
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mode d’emploi pour rénover son logement 
et le rendre performant des points de vues 
énergétique et du confort 

grand public adulte

l a rénovation des logements et l a réduction de leurs 

consommations d’énergie sont au coeur des enjeux de la 
lutte contre le réchau"ement climatique et rejoignent l’intérêt 
des ménages soucieux de confort et d’économies financières. 
Cette exposition s’adresse au grand public et vise à lui donner 
des clés pour identifier les ttravaux prioritaires à réaliser lors 
d’une rénovation. Le niveau Bâtiment Basse Consommation 
d’Energie (BBC) sert de référence tout au long de l’exposition. 

20 pANNeAux dérouLANts AutoportANts 200x80 cm. 
tHèmes de L’expositioN : 

Rénover son logement, les bonnes raisons d’agir (4 
panneaux)
Composer avec l’existant et profiter des avantages de 
l’environnement proche (3 panneaux)
Isolation, étanchéité à l’air, ventilation et exemples de 
rénovation (9 panneaux)
Chau"age et production d’eau chaude (3 panneaux)
Les gestes économes au quotidien (1 panneau)

donner des clés pour une rénovation réussie 

collectivités, grand public, associations

rénover son logement peut être un véritable casse-tête. 
Pour éviter le mal de tête, retrouvez tous nos conseils pour réussir 
votre projet. Et parce que ce n’est pas qu’une question de confort, 
cette exposition aborde di"érents aspects de la rénovation.

11 pANNeAux sous forme de kAkémoNos dérouLANts 
AutoportANts : 

Panneau 1 : Définissez vos priorités
Panneau 2 : Un accompagnement à la hauteur
Panneau 3 : Faites entrer le soleil ! 
Panneau 4 : Naturellement bien isolé ? 
Panneau 5 : Couvrez la toiture !
Panneau 6 : Faites le mur, isolez-le !
Panneau 7 : Ne restez pas en froid avec votre sol !
Panneau 8 : Ventilez, c’est la santé !
Panneau 9 : Au nord, il y avait les glaçons !
Panneau 10 : Arrêtez de fumer !
Panneau 11 : Renouvelez votre énergie !

réfléchir à notre mobilité 

collectivités, établissements scolaires, 
grand public, associations

les tr ansports représentent un gisement d’économies 
d’énergie considér able  et une source de pollution 
importante. Cette exposition explore les alternatives pour 
changer nos habitudes de transports. 

6 AfficHes pLAstifiées Avec oeiLLets, 91 x 61 cm : 
Pour ma qualité de vie, je réduis la pollution
Pour mieux circuler, je teste d’autres façons de me 
déplacer
Pour ma ville, je participe à un projet de développement 
durable
Des objectifs à atteindre, une ambition à partager
Pour mieux cohabiter avec les autres, je réinvente la rue
Pour ma planète, je lutte contre l’e"et de serre
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L A réNovAtioN performANte

réNover

se dépL Acer AutremeNt, oN est tous gAgNANts !
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04 37 47 80 90

www.infoenergie69.org

queLLe éNergie dur AbLe pour demAiN ?

réfléchir aux sources d’énergie que l’on 
consomme

établissements scolaires, grand public, 
associations

quelles énergies utilise-t- on aujourd’Hui et quels 
en sont les impacts ?  Cette exposition propose un état 
des lieux de nos consommations d’énergie, ainsi que des 
solutions à partir de ressources renouvelables.

10 AfficHes pLAstifiées Avec oeiLLets, 75 x 50 cm : 
Notions d’énergie
Beaucoup d’énergie consommée sans le savoir
Le stock des combustibles fossiles s’épuise
Les impacts de notre consommation
Les sources d’énergies renouvelables
Électricité durable : les nouvelles stars
Des carburants avec le soleil
Moins d’énergie consommée, moins de CO2 émis, plus 
de confort
Les transports de demain
Mieux vivre dans les villes



four soL Aire et pAr AboLe soL Aire jeux  de société

Aborder les énergies renouvelables en pratique

le four sol aire et l a par abole sol aire ne consomment ni 
énergie électrique, ni ga z. Le principe ? Capturer les rayonnements 
lumineux du soleil pour les transformer en chaleur et cuire des 
aliments. 

Utilisés comme outils pédagogiques, le four et la parabole permettent 
de montrer  qu’il est possible de consommer l’énergie autrement au 
quotidien. Ils permettent surtout d’aborder les énergies renouvelables 
de manière concrète.

mAquet te iNter Active

Le jeu de L A roue
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visualiser les différentes sources 
d’énergie renouvelables et leur 
fonctionnement dans une maison

quelles énergies renouvel ables peuvent 
alimenter ma maison et comment ?  Cette 
maquette, représentant une maison 
alimentée par différentes sources d’énergie 
renouvelables, a la particularité d’être 
interactive. Appuyez sur un bouton et faites 
briller le soleil, souffler le vent ou couler 
l’eau de la rivière. Ensuite, démarrez les 
installations qui permettent la production 
d’énergie et alimentez la maison. 

une roue adaptable à différentes activités

une roue neutre  (énergie, alimention, éco-consommation...) 
qui s’adapte à di"érentes thématiques et peut mixer di"érentes 
animations : Time’s Up, quizz, défis...

différents thèmes pour aborder les questions sur l’énergie 
de manière ludique

l a maison économe
Ce jeu propose d’apprendre de manière ludique à faire des économies 
d’énergie. Chaque équipe commence le jeu avec une certaine somme 
d’argent. L’objectif est de réaliser un maximum d’économies d’énergie 
dans son logement en adoptant des comportements et en privilégiant 
des équipements économes en énergie. Boîte de jeu disponible en prêt.

Jeu disponible en plusieurs exemplaires.

time’s up de l’énergie et memory
Ces deux jeux permetttent d’aborder des mots en lien avec l’énergie et les 
économies d’énergies et de faciliter leur appropriation par les participants, 
tout en créant une atmosphère conviviale. 
But du jeu Time’s Up : faire deviner des mots avec certaines contraintes : 
(utiliser un seul mot, des mimes...) 
But du jeu Memory : reconstituer des paires en faisant travailler sa 
mémoire. 

Kyogami
La Terre est en danger. Les activités humaines produisent de plus en plus 
de gaz à e"et de serre, le changement climatique constitue une menace 
sérieuse. Chaque joueur est un industriel qui tente de gagner de l’argent 
et de réduire la pollution. Kyogami est un jeu de plateau stratégique, 
inspiré du protocole de Kyoto, qui permet de réfléchir aux mécanismes 
que les pays choisissent pour lutter contre le changement climatique. 

Jeu disponible en plusieurs exemplaires.

mission éco - conso  
Ce jeu de plateau associéà un quizz aborde de manière drôle et 
sympathique une grande variété de thématiques liées à l’éco-
consommation. Il est idéal pour favoriser les échanges de pratiques 
et bonnes adresses.

Jeu disponible en plusieurs exemplaires.

mission éco - conso  
Si vous pensez que « le numérique, ça consomme presque rien, non ? », ce jeu 
est fait pour vous ! 
Le numérique a un impact sur l’environnement, tant en termes de pollutions, 
de ressources, que de consommation d’énergie : son utilisation représente 
environ 10 % de l’électricité mondiale. Le numérique génère des impacts 
environnementaux locaux et “à distance”, individuels et collectifs. Il est 
toutefois possible d’agir. Nous sommes des milliards d’usagers ; si tout le 
monde fait attention l’impact peut être considérable. Ce jeu présente de 
nombreux éco-gestes pour réduire ses consommations d’énergie liées au 
numérique.

Jeu et règles à télécharger ici
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http://www.hespul.org/wp-content/uploads/2018/09/jeu-numerique-a-telecharger.pdf


Convention de prêt d’exposition 
 

 
Il est arrêté ce qui suit :  
 
Article 1 - Objet 

L’association Hespul met à la disposition de l’emprunteur, tout ou partie de 
l’exposition/du matériel (nom de l’exposition et/ou du matériel emprunté) ……………...… 
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
Article 2 - Destination 
L’emprunteur sollicite l’utilisation de cette exposition / ce matériel à l’occasion de ………… 
……………………………………………………………………..…………………………………….. 
 
Article 3 – Durée  
La convention de prêt débutera par l’enlèvement de l’exposition / du matériel dans les 
locaux de Hespul, le __ / __ / 20__. La convention prendra fin par le retour de l’exposition / 
du matériel au même lieu, le __ / __ / 20__ , avant 17h30. 
 
Article 4 – Tarif  
Hespul fixe les tarifs suivants, correspondant aux frais de traitement de la demande de 
prêt et à la caution. Le montant tient compte du temps de travail nécessaire pour traiter la 
demande de prêt et effectuer l’inventaire, il varie donc selon le type de supports de 
l’exposition (posters, kakémonos ou modules interactifs) et le matériel souhaité.  
  

Nom de l’exposition  Frais de traitement Caution 

« Les gestes simples »  
« Se déplacer autrement, on est tous gagnants ! » 

50€ 150€ 

« Le changement climatique, késako ? » 
« Quand je mange, j’agis sur mon environnement » 
« La rénovation performante »  
« Rénover » 

 
100€ par exposition 

150€ pour 2 expositions 

300€ 

« L’éco-consommation, c’est passer à l’action ! » 50€ par module 
(plafonné à 300€) 

350€ 

 

Entre le prêteur : 
Hespul 
 
Adresse : 
14 place Jules Ferry 
69006 Lyon 
 
Représenté par : 
 
Email :  
 
Téléphone : 
 

Et  l’emprunteur : 
Organisme :  
 
Adresse :  
 
 
 
Représenté par : 
 
Email : 
 
Téléphone :  
 



Nom du matériel Frais de traitement Caution 

Four solaire, parabole solaire, maquette interactive, 
jeu de la roue 

50€ 200€ 

Jeux de société : « La maison économe », « Time’s 
up de l’énergie et memory », « Kyogami », 
« Mission éco-conso » 

50€ 
 

50€ 

 
 
Article 5 – Mode de règlement 
Les frais de traitement sont à régler par chèque à l’ordre de Hespul.  
Le chèque de caution n’est pas encaissé.  
 
Article 6 – Conditions 
L’emprunteur prend en charge l’ensemble de l’exposition / du matériel emprunté, sous 
son entière responsabilité.  
L’emprunteur fait son affaire du transport (aller et retour). 
Un inventaire contradictoire sera fait au départ et au retour de l’exposition / du matériel. 
Pour tout élément manquant ou détérioré, le chèque de caution 
 
Article 7 – Description 
Si l’emprunteur souhaite disposer seulement d’une partie d‘une exposition, lister les 
modules empruntés : 
 

 ………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………… 
 ………………………………………………………………………………… 

 
 
Fait en deux exemplaires, à Lyon, le __ / __ / 20__ . 
 

 
 
!

Signature de l’emprunteur 
!

Signature du prêteur 
!


